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Andrea & Dirk sind sicher: —

Mit Yo galn Sl | EmmmeEe
Ot e _dic LIEDE evig

 sollen dabei helfen - und das Herz weit machen ———

Er war Fallschirmjager, Sie Musikmanagerin.
Dann kam Yoga in ihr Leben, verdnderte
alles. Weltweit gibt das Paar heute
Workshops - und hatte sogar schon

ie konnen sich nichtsvor- | machen. ,Ich wusste immer, fahren ein, kurz bevorerseine | mit Humor. Schon 16st sich |
stellen, das mehrzusam- | dass sie die Richtige ist", | Ausbildung bei der Bundes- | der Streit auf*, sagt Andrea. |
menschweif3t —als Yoga. . erklart er. Schon damals auf wehr startet. ,Ich wollte Auch Dirk spricht von dem

| der Schule: Beide besuchen
| ein Lubecker Gymnasium, auf
der Abi-Feier spricht er sie an.

Nicht nur wegen der Ubungen.
Sondern vor allem wegen der
Werte, die Yoga mit sich bringt.

Lubeck nicht verlassen, ohne
sie fiir mich zu gewinnen. Der
Plan geht auf. Zwei Jahre spa-

Respekt, den sie sich entge-
genbringen: ,Ich halte nichts
davon, um jeden Preis meine

|

Wegen des Friedens, den Yoga Beide sind Sportskanonen ter ziehen sie in Hamburg : Meinung durchzusetzen.

in die Seele holt. ,Yoga“ sagt ; damals, Andrea macht Eis- zusammen —aber die Sache | Reden ist wichtig, aber man

Dirk Bennewitz (48), ,6ffnet | kunstlauf, Dirk praktiziert die mit dem Antrag ... muss nichts zerreden. Wir

das Herz und reif3t Mauern 1 japanische Kampfkunst ,Ich hab halt auf den magi- akzeptieren uns.”

ein“ Andrea Kubasch (48), seit | Aikido-erladtsiezumKanu- | schen Moment gewartet.” Der Vor einem Jahr sind die |

der Schule seine Partnerin, seit kommt endlich bei einem ,Spatziinder‘, zum ersten Mal |
~ vier Jahren seine Ehefrau Frisch Spaziergang an der Ostsee, Eltern geworden. Zwillinge! Es |

lachelt und nickt. verliebt: Vor am Timmendorfer Strand. | passt zu ihnen, sich auch beim

i Eine Einheit sind sie, ein ein- 30 Jahren Jetzt lacht Andrea: ,Dirk | Elternwerden Zeit zu lassen —

. geschworenes Team, das spurt gewann er lasstsich gernetwas Zeit. | blof nichts zu tiberstiirzen, ‘
jeder —kaum zu glauben, dass TR - Fiir mich stand aber auch das Gliick wachsen zu lassen. |
Dirk 25 Jahre gebraucht hat, seitdem sind | langstfest dasswirzusam- | Weil es dann oft mehr Tiefe
seiner Andrea einen Antrag zu sie unzer- mengehoren. Ob mit Hoch- | hatund ewig hdlt.  ERIKA KROGER

trennlich zeit oder ohne.” Die feiern

sie 2013 am Strand. ,Unsere

Herzen sind verbunden.”

——— . Auch Yoga-verbunden.
Felsinder 16 Jahre ist es jetzt her,

Brandung: Dirk dass beide ihren alten Job auf-
: gibt der quirligen gegeben haben. Er seinen ker-
Andrea viel Halt nigen als Fallschirmjager und

Personenschiitzer fiir Promi-
nente, sie ihren glamourdsen
als Musikmanagerin fiir Stars
wie Madonna. Sie griinden
zwei Yogaschulen in der Han-
sestadt: ,Wir haben gespirt,
dass wir mehr Ruhe brauchen.
Dass uns das glicklicher
macht. Dass es auch unsere

Liebe bereichert*

Wie gehen Yoga-Liebende
miteinander um? Auch nach
knapp 30 gemeinsamen Jah-
ren voller Respekt. Zugewandt.
Aufmerksam. ,Wir lieben uns,
ohne Bedingungen zu stellen.
Wir vertrauen uns grenzen-
los“ Macht Yoga die Liebe
haltbarer? Ja, sagen beide.
,Dirk ist absolut loyal, ver-
bindlich — wer ist denn heut-
zutage noch so? Und wenn wir
uns doch mal streiten, reagiert
er auf negative Energie immer

Seit einem Jahr sind die beiden
Zwillingseltern (0.). Unten mit
Reporterin Erika Kriiger, die jetzt auch
wieder regelmaRig Yoga machen will




Hier flief3t ganz viel
positive Energie

) Tanzender Shiva

Festigt Vertrauen und Nahe zueinander -

und macht SpaR. Einer beugt im Stand sein

linkes Knie, bringt die Ferse zum Po und greift das
linke Fufdgelenk mit der linken Hand. Dann den
Oberschenkel nach hinten ziehen. Den rechten
Arm nach vorne ausstrecken und Daumen und
Zeigefinger zusammenfiihren, sich tiber das Stand-
bein nach vorn beugen. Dabei l&sst man sich vom
Partner unterstiitzen und halten. Dann wechseln.

2) B Drehsifz

= Gibt Kraft und Ausgeglichenheit,
entgiftet. Gemeinsam ausgeiibt wirkt die
Ubung harmonisierend. Die Verbindung
zueinander wird intensiver, liebevoller.

6)Anjancgasana
(tiefer Ausfallschritt)

Die Ubung 6ffnet den Brustkorb:
Emotionen werden frei,
kénnen flieRen.

Achtung: Wer gesund-
heitliche Probleme mit dem
Herzen hat, sollte darauf
verzichten, weil es die
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