
 

 

Bitte sende den Vertrag mit Foto via Post (Herderstrasse 38, 22085 Hamburg), 
Email: info@poweryogainstitute.de oder Fax: +494038632264 an uns zurück. 

 
Anmeldung/Registration 

 
POWER YOGA INSTITUTE 
Yogalehrer Ausbildung (Basis 200 Stunden oder 50 Stunden) in Hamburg oder 
online (bitte ankreuzen!) 

 
Termin 50 Stunden:      ______________________________ 
oder 
Termin 200 Stunden (Gold): ________________________________ 
oder 
Termin 200 Stunden (Platin): _______________________________ 

 
PERSONALIEN 

 
1) Vor- und Zuname: 

 
 

2) Geburtsdatum: 3) Geschlecht:   
 
3) Adresse:     

 
 
 

4) Emailadresse:    
 
5) Telefon:    

 
6) Kontaktperson + Telefonnummer im 
Notfall:   

 
7) Beruf:   

 
 

DEINE YOGAPRAXIS 
 
Welchen Yogastil praktizierst du? 

 
 
 
 



 

 

Wo praktizierst du dein Yoga (privat/Studio, Dauer, Inhalte, Einheiten pro Woche)? 
 
 
 
 
 
 
 
 

Besuchst du reguläre Klassen? (Welcher Stil, wie oft, welcher Lehrer?) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unterrichtest du bereits Klassen? (Wenn ja, wie oft und wo?) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Was bereitet dir in deiner Yogapraxis Schwierigkeiten? 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wie integrierst du Yoga in dein tägliches Leben? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Welche Lektüre zum Thema Yoga hast du gelesen? 
 
 
 
 
 
 
 
 

Was möchtest du nach Beendigung der Ausbildung für Dich persönlich 
mitnehmen? 

 
 
 
 
 
 
 

Beschreibe chronologisch deinen persönlichen Werdegang zum Yoga, deine 
Qualifikationen, Ausbildungen, Selbsterfahrungserlebnisse, Meditationen, 
Yogareisen, Yogaworkshops etc. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vielen Dank für die Beantwortung deiner Fragen und das uns 
entgegengebrachte Vertrauen. 

 
Deine Zusage erhältst du in Form einer Willkommensmail. Darin erhältst du weitere 
Infos, Vorbereitungstipps und wichtige Regeln für deine Yogalehrer Ausbildung. 

 
 
Datum/Unterschrift 


